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RAMOWY ROZKtAD DNIA
(grupy 5, 61)
czas Forma aktywnosci
Schodzenie sie dzieci. Zabawy dowolne odpowiadajgce zainteresowaniom dzieci
690 8% m.in. konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, aktywnos¢ w kaciku ksigzki, itp.,
indywidualna praca z dzieémi.
830 84 Krag zmystéw — zabawy wspierajgce rozwdj zmystdw oraz procesow
poznawczych
Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne
845. g0 Cwiczenia poranne
900_g30 Sniadanie (w tym czynnosci higieniczno- porzadkowe)
930.10%0 Zajecia dydaktyczne wg przyjetego programu wychowania przedszkolnego
1030-113°  |Zabawy dowolne odpowiadajgce zainteresowaniom dzieci, praca indywidualna,
wspomaganie i korygowanie rozwoju.
1130-1230  |Spacer, obserwacje przyrodnicze
1230-13% | Obiad (w tym czynnosci higieniczno- porzadkowe)
1390-133% | Relaksacja m.in. czytanie bajek /bajkoterapia, stuchanie muzyki, zabawy
relaksacyjne.
1330-143°% | Pobyt na $wiezym powietrzu — spacery, aktywno$é na placu zabaw
1430-15% | podwieczorek (w tym czynnosci higieniczno- porzagdkowe)
15%0-15%0 | Zabawy dydaktyczne utrwalajgce tresci, praca indywidualna, wspomaganie
i korygowanie rozwoju.
1530-163° | Zabawy dowolne odpowiadajgce zainteresowaniom dzieci w ogrodzie
przedszkolnym lub w sali zabaw. Rozchodzenie sie dzieci.




