
 
 

         

 
 

RAMOWY  ROZKŁAD  DNIA  
(grupy 5, 6 l)  

 
czas Forma aktywności 

 
6030- 830 

Schodzenie się dzieci. Zabawy dowolne odpowiadające zainteresowaniom dzieci 

m.in. konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, aktywność w kąciku książki, itp., 

indywidualna praca z dziećmi.  
 

830- 845 Krąg zmysłów – zabawy wspierające rozwój zmysłów oraz procesów 
poznawczych 
Ćwiczenia usprawniające narządy artykulacyjne 
 

845- 900 Ćwiczenia poranne 
 

900-930 Śniadanie (w tym czynności higieniczno- porządkowe) 
 

930-1030 Zajęcia dydaktyczne wg przyjętego programu wychowania przedszkolnego  
 

1030-1130 Zabawy dowolne odpowiadające zainteresowaniom dzieci, praca indywidualna, 
wspomaganie i korygowanie rozwoju. 
 

1130-1230 Spacer, obserwacje przyrodnicze 
 

1230-1300 Obiad (w tym czynności higieniczno- porządkowe) 
 

1300-1330 Relaksacja m.in.  czytanie bajek /bajkoterapia, słuchanie muzyki, zabawy 

relaksacyjne. 
 

1330-1430 Pobyt na świeżym powietrzu – spacery, aktywność na placu zabaw 
 

1430-1500 Podwieczorek (w tym czynności higieniczno- porządkowe) 
 

1500-1530 Zabawy dydaktyczne utrwalające treści, praca indywidualna,  wspomaganie 

i korygowanie rozwoju. 
 

1530-1630 Zabawy dowolne odpowiadające zainteresowaniom dzieci w ogrodzie 

przedszkolnym lub w sali zabaw. Rozchodzenie się dzieci. 

 


